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BIEGNIJMY RAZEM NA CHWALE NIEPODLEGLE)!
Organizatorzy Polonijnego Biegu Niepodlegtosci w Sydney

Jubileuszowa V Edycja Biegu

4 GRUDNIA 2022

rejestracja od godz. 12:00, start godz. 13:00
Klub “Polonia” Plumpton
Rada Naczelna Zgtoszenia i informacje: ... Klub Sportowy

Polonii Australijskiej “Polonia” Plumpton

Malgorzata Kwiatkowska: 0411 282 110 Jacek Lisowski: 0403 185 745

(' @ STOWARZYSZENIE
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PATRONAT MEDIALNY — POLONLINA AGENCIA INFORMACYINA

O PAI

ORGANIZACJA INICJUJACA PRZEPROWADZENIE POLONIINYCH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI JEST
STOWARZYSZENIE WSPOLNOTA POLSKA"




PIATY JUBILEUSZOWYPOLONUNY BIEG NIEPODLEGEOSCI 1918

W 104. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegiosci Polski Komitet Olimpijski oraz Stowarzyszenie
.Wspoinota Polska” zainicjowaty na cafym Swiecie organizacje piatej edycji Polonijnych Biegdw Niepodlegtosci
pod hastem

BIEGNUUMY RAZEM NA CHWALE NIEPODLEGLE!!

1918 K 2022

I. MIEJSCE | TERMIN POLONLINEGO BIEGU NIEPODLEGOSCI W SYDNEY

IV. Polonijny Bieg Niepodlegtosci w Sydney odbedzie sie w niedziele 4 grudnia br. o godz. 13:00 na terenie
przylegajgcym do Klubu Sportowego ,,Polonia” w Plumpton ze startem i metg na posesji Klubu.
Organizatorami Biegu s3: Rada Naczelna Polonii Australijskiej (RNPA) oraz Klub Sportowy ,Polonia” w
Plumpton (Sydney).

Bieg odbedzie sie na dystansie 1918 metrow.

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal Polonijnego Biegu Niepodiegtosci w Sydney.
Polonijny Bieg Niepodlegiosci obejmuje nastepujgce wydarzenia:

Godz. 12:00 - rejestracja do Biegu.

Godz. 13:00 - uroczyste otwarcie Biegu Niepodleglosci.

Godz. 13:05 - wspdlne zaspiewanie Mazurka Dgbrowskiego.

Godz. 13:10 - start Biegu Niepodlegiosci.

Biuro Zawodow, start i meta Polonijnego Biegu Niepodlegtosci bed3 miaty miejsce na terenie Klubu
Sportowego ,Polonia” w Plumpton, przy 23 Bungalow Street.

Il. CEL BIEGU

Polonijne Biegi Niepodlegtosci majg za zadanie promowanie idei obchoddw rocznicy odzyskania niepodlegtosci
Polski, popularyzacje sportu jako formy aktywnego spedzania wolnego czasu | umacnianie wiezi z ojczyzng
Polonii i Polakow mieszkajgcych poza granicami kraju.

Ill. UCZESTNICTWO | REGULAMIN BIEGU

1. Kaidy uczestnik Polonijnego Biegu Niepodlegtosci powinien zarejestrowac sie (telefonicznie lub przed
Biegiem w Klubie), a nastepnie potwierdzic swojg obecnosc u organizatorow w Klubie ,Polonia” przed
Biegiem na podstawie waznego dokumentu tozsamosdi i ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o
znajomosci Regulaminu.

2. Nie ma ograniczen wiekowych, ale osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na
udziat w biegu od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem, adresem internetowym i numerem
telefonu. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnosc rodzica lub opiekuna prawnego wraz z
dowodem tozsamosd, w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

3. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy.

. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow przed Biegiem.

5. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow, zawodnicy muszg posiadac dokument tozsamosdi ze zdjeciem.
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6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu.

7. Kaidy uczestnik, by wystartowac w danej imprezie biegowej, musi miec przyczepiony do koszulki numer
startowy. Numer nie moze byc przykryty, ani zastoniety.

8. Zarejestrowani uczestnicy osobiscie odbierajg w Biurze Zawodow numer startowy.

9. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu badz innych srodkow odurzajgcych, jak
rowniez spozywania ich podczas biegu.

10. Zabrania sie startu zawodnikow z jakimikolwiek pojazdami (w tym wsparciem np. na rowerze, rolkach czy
deskorolce), ze zwierzetami, kijkami typu nordic walking.

11. W ramach Polonijnego Biegu Niepodlegtosci nie bedzie mozliwosci startu osob niepetnosprawnych na
wozkach i o kulach.

12. Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan m.in. po zelach, batonach i napojach w miejscach do tego
nie wyznaczonych.

13. Uczestnik ma obowigzek przestrzegac postanowien powyzszego Regulaminu.

14. Organizator zastrzega sobie mozliwosc wprowadzenia zmian do podanego wyzej Regulaminu.

IV. KONTAKT | DODATKOWE INFORMACIE

Matgorzata Kwiatkowska (RNPA), tel: 0411 282 110

Jacek Lisowski (Klub Spartowy ,Poloniz” Plumpton), tel: 0403 185 745

W niedziele 4 grudnia br. Restauracja Klubowa 1 bar beda czynne juz od godz. 11:00.
Serdecznie zapraszamy!

Organizatorzy Polonijnego Biegu Niepodiegtosci w Sydney



