Opowiesc¢ o staropolskiej Wielkanocy - czesé |

W swoim dziele pt. Zywot czfowieka poczciwego, pisanym soczysta i dosadng staropolszczyzna, Mikotaj Rej
opisat wspaniale proste, wielkanocne przysmaki, piszagc o nich niemal z czutoscig i przy okazji podajac sporo
doskonatych przepiséw, ktére przedstawie paristwu w niniejszym artykule.

W dawnej Polsce Wielkanoc byta najwiekszym swietem kulinarnym. Uwerturg do wielkanocnych uczt byt
poprzedzajgcy swieto Wielki Post. Poczgtkowo posty byty przestrzegane bardzo rygorystycznie, nawet na
dworze krélewskim. Jadano wiec zur, kasze kapuste, $ledzie (pdzniej i ziemniaki), okraszone tylko olejem. Z
czasem jednak jedynie uboga ludnos$¢ miejska oraz chtopi poscili prawdziwie i ,,po katolicku”, zarowno ze
wzgleddw religijnych jak i materialnych.




Tydzien przed swietami wielkanocnymi odbywaty sie uroczystosci Niedzieli Palmowej, a wiec swieta
upamietniajgcego triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy. Palme przygotowywano z gatgzek wierzby,
traktowanej w Polsce jako rosline mitujgca zycie, poniewaz potrafi rosngé w najgorszych warunkach, a zwykta
ucieta gatgzka wierzbowa, krétko po wtozeniu do wody wypuszcza mtode listki. Takie gatazki przyozdabiano tak
zwanymi ,wiecznie zywymi roslinami”: tuja, Swierkiem, boréwkami lesnymi, bukszpanem lub cisem. Cata
palme dekorowano kolorowymi wstgzkami i suszonymi kwiatami. W tradycji chrzescijaniskiej palma
wielkanocna byta i jest do dzisiaj symbolem meczenstwa i triumfu — Meki i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
oraz niesmiertelnosci duszy.

Starym obyczajem z Niedzieli Palmowej byto potykanie bazi palmowych, ktére miaty chroni¢ ludzi przed
przeziebieniami i bolem gardta. O takim zwyczaju wspominat w swoich pracach Mikotaj Rej z Nagtowic. Bazie
dawano takze do zjadania zwierzetom, co miato uchronic je przed urokami czarownic, ktore potrafity odebrac
krowom mleko. Bydto kropito sie poswiecong palma, potem gtadzito sie wierzbowymi gatgzkami boki kréw, a
gdy wychodzity porazi pierwszy na pastwisko, lekko uderzato sie je palmami na szczescie.




Palmami swiecito sie takze cate domy. Kawateczki palm i bazie wktadano do gniazd ptakéw domowych, do uli,
sieci rybackich i pod lemiesz ptuga przy kazdej zaoranej skibie ziemi.

Nastepna starg tradycjg w chrzescijanskiej symbolice swiagt wielkanocnych byto swiecenie jaj. Nazwy
barwionych jaj wielkanocnych pochodzg od sposobu, w jaki zostaty wykonane- i tak mamy: malowanki,
rymowanki, kraszanki lub byczki oraz pisanki. Na polskich wsiach malowanie pisanek dawniej byto wyjatkowym
rytuatem- malowaty je kobiety, najczesciej dziewczeta i mtode mezatki. W moim rodzinnym domu w Polsce
malowanie jaj odbywato sie przy rodzinnym stole w Wielki Pigtek. Podawany byt zur oraz $ledz po polsku z
ziemniakami, a potem wszyscy zasiadaliSmy do malowania jaj (wydmuszek) czy skrobania ugotowanych w
tupinach cebuli czy burakach jajek. Ten rytuat z powodzeniem przeniesliSmy do Australii.




W ciggu Wielkiego Tygodnia najwiekszy ruch panowat w kuchni, z ktérej dolatywaty smakowite zapachy
przygotowywanych na Swieta potraw. Podniecaty one apetyty poszczgcych domownikéw, oczekujgcych z
utesknieniem rezurekc;ji, ktéra oznaczata zakonczenie postu i rozpoczecie ,wielkanocnej batalii kulinarne;j”.

Na szczegdlng uwage zastuguje polskie pieczywo wielkanocne: baby i mazurek, chluba staropolskiej kuchni
specjaty rdzennie polskie. Pieczenie bab wielkanocnych byto wydarzeniem petnym emocji i mozna je bytoby
nazwac pewnego rodzaju ,,misterium”. Mezczyznom wstep do kuchni byt zabroniony. Najbielszg make
przesiewano przez geste sito, w donicach ucierano setki z6ttek z cukrem, w wddce rozpuszczano szafran, ktéry
pieknie barwit ciasto i uzyczat mu korzennego zapachu, mielono migdaty, przebierano rodzynki i ttuczono w
mozdzierzach wonna wanilie, robiono z drozdzy zaczyn. Natozone do form babkowych ciasto nakrywano
Inianymi obrusami, gdyz ,,zaziebiona” baba nie rosta i miata zakalec. W obawie przed przeciggami uszczelniano
wiec okna i drzwi kuchenne. Wyjete z pieca baby ktadziono ostroznie na puchowych pierzynach, by stygnaé nie
zgniotty sie. Wystudzone baby pieknie i obficie lukrowano.

(Wiecej: w Il czesci artykutu)

W Wielki Pigtek mtodziez dworska i miejska urzagdzata , pogrzeb zuru i $ledzia”. Gliniany garnek z zurem
ttuczono, zas Sledzia wieszano na gatezi z kare, iz przejs¢ szes¢ tygodni panowat nad miesem, morzac zotadki
ludzkie stabym positkiem swoim”.

W Wielkg Sobote, zaréwno w miastach jak i po wsiach, zanoszono do kosciota jaja oraz sél, ktérg po
poswieceniu ktadziono na Swigtecznym stole. Na tym stole znajdowaty sie juz zwykle szynki, kietbasy, salcesony,
ryby w galarecie, pieczone w catosci prosie oraz wielkanocne ciasta: mazurki, torty, przektadance i stynne




staropolskie ,,baby”. Nie zapominano rowniez woédkach, miodach pitnych piwie i winie, a nade wszystkim
goérowat wielkanocny baranek uformowany z masta lub cukru.

Uczte wielkanocng, najskromniejsza nawet, rozpoczynato dzielenie sie poswieconym jajem ugotowanym na
twardo, potaczone z wzajemnym sktadaniem sobie zyczen, a potem, rozpoczynata sie ,batalia kulinarna”, czyli
atakowanie stotu i jego potraw ze wszystkich mozliwych stron.

Pierwszym jednak daniem byt zur, ktérym mozna byto delektowac sie juz z dodatkiem wedzonek, kietbas i
gotowanych jajek. Po zaspokojeniu wszelkich mozliwych potraw na stét wnoszono goracy bigos, o ktérym
Adam Mickiewicz tak oto pisat w Panu Tadeuszu;

W kociotkach bigos grxano. W stowach wydaé trudno
Bigosu smak priediwny, kolor i woti cudng:

Stow tylko brigk usbysyy i rymow porxgdek,

Ale tresci ich miejski nie pojmie {otqdek.

Aby ocenié litewskie piesni i potrawy, .
Tricha mieé xdrowie, na wsi 3¢, wracac % oblawy.
Prygcies, i bex_tych priypraw potrawg nie lada

Jest bigos, bo sig 7_jarzyn dobrych sxtucynie sktada.
Bierze sig don siekana kwasiona kapusta,

Ktora, wedle priystowia, sama idvie w usta:
Zamknigta w kotle, tonem wilgotmym okrywa
Wysxukanego cxgstki najlepsxe migsiwa;

I pragy si, a%, ogien wsyystkie % niej wycisnie

Soki tywne, az % briegow nactynia war prysnie

I powietrze dokota jonie aromatem.

Bigos jest gotou...



Drugi dzierh Wielkanocy

Zwigzany byt ze starodawnym zwyczajem oblewania sie woda, stagd nazywano go ,,poniedziatkowym
oblewanym”. Ofiarg oblewania ,padaty” przewaznie dziewczeta niezamezne, atakujgcymi- i to podstepnie- byli
chtopcy. Dziewczeta ‘bronity sie” energicznie i hatasliwie. W rzeczywistosci za$ byty zadowolone, gdyz
dziewczyny nie oblane wodga uchodzity za mato atrakcyjne.

W tym dniu dojadano réwniez zimne potrawy ze swieconego stotu, koriczac finatowo resztkami tortow i
mazurkéw. lllo tempore obchodzono réwniez jako swieto i we wtorek po niedzieli wielkanocne;j.
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