CZLOWIEK JEST STWORZENIEM TOWARZY SKIM

Dwoje uczonych neurobiolog prof. Danilo Bzdok z Uniwersytetu w Montrealu oraz psycholog
ewolucyjny prof. Robin Danbar z Oksfordu, opublikowato w najnowszym wydaniu pisma "Trends
in Cognitive Sciences" synteze mechanizmow stojgcych za naszg potrzebg kontaktéw z innymi
ludZzmi. Po przeczytaniu naukowych wywoddéw potwierdza sie znane od wiekéw przekonanie, ze
uczucie samotnosci, to najwieksze zagrozenie, przed jakim staje wspotczesny cziowiek. Izolacja
spoteczna obniza naszg odpornosé, stajgc sie u dorostych przyczyng wielu dolegliwosci a u
dzieci zaburzeniem w zachowaniu.

Jak pisza, "nigdy przedtem nie doswiadczylismy izolacji spotecznej na takg skale jak ta
narzucona w odpowiedzi na pandemie COVID-19". A przeciez "w czasach niepokoju, kryzysu i
katastrof nasza wytrwato$¢ szczegdlnie zalezy od bogactwa i sity zwigzkéw z innymi ludzmi". —
tyle uczeni.

Oczywiste jest, ze potrzebujemy bliskosci. Potrzebujemy drugiego czlowieka. Tak byto od wiekéw
tak jest i bedzie. Kilkunastoletni Adam Mickiewicz pisat: ,Mtodosci, tobie nektar zywota
natenczas stodki, gdy z innymi dziele. Serca niebieskie poi wesele, kiedy je / razem ni¢ powigze
Zfota..”

Niedawno, znajoma powiedziata mi, ze polska rodzina, ktéra mieszka w naszej okolicy od
pewnego czasu ma problemy ze swoim najstarszym synem. Chiopiec jest juz w $redniej szkole.
Dwie miodsze dziewczynki konczg podstawdwke. Zapytata, czy nie mogtabym sie z nig wybrac¢
ktéregos dnia do tych ludzi. Pojechatysmy. Piekny, nowiutenki dom, ciekawie potozony na zboczu
wzniesienia. Pod domem przestronny garaz.

Przy wejsciu na prowadzgce do goéry schody szafka z pantoflami — kilkana$cie par wszelkich
koloréw i rozmiaréw — dla domownikow i dla go$ci. Pani domu poprowadzita nas na gére. Po
drodze opowiadata, ze chyba nie bedg dtugo tutaj mieszkac. Jest to ich czwarty z kolei dom.
Pierwszy byt stary, taki z fibro. Odnowili go, obudowali cegtg i dobrze sprzedali. Po sptaceniu
pozyczki starczyto na kolejny dom. Powtorzyli te samg taktyke jeszcze trzykrotnie. Za kazdym
razem kupujgc dom w lepszej dzielnicy.

Jak ten sprzedamy to bedziemy sie rozglgda¢ za czym$ moze juz na state? Zresztg to zalezy
gdzie nam sie trafi cos kupi¢ — powiedziata sympatyczna pani domu — dlatego tak uwazamy i
upominamy dzieci, zeby nic nie zniszczy¢ ani nie zadrapac, bo kupcy sg wybredni, dodata,
Scierajgc z poreczy niewidoczny pyt, czy moze jakis odcisk naszych palcow.

Usiadlysmy przy stole w duzej, przestronnej kuchni. Za oknem rozciggat sie widok na nizej
potozone, sgsiednie domy. — To méwi pani, ze juz czwarty raz sie przeprowadzacie, przerwatam
cisze. A prosze mi powiedzie¢ do ktérego z tych doméw bedg pahstwa dzieci wraca¢ we
wspomnieniach swojego dziecinstwa? Do ktérego domu dzieci zapraszaty swoich rowiesnikow?
Gdzie sie najbardziej lubity bawi¢? Na odpowiedz nie musiatam czekac, bo jej nie byto.

Natomiast co byto dla mnie oczywiste, to zrédto problemdw najstarszego dziecka. Ten chiopiec
po prostu nie miat swojego srodowiska. Nigdzie nie zdgzyt zapusci¢ korzeni. Potwierdzita to moja
krétka rozmowa z tym nastolatkiem.

Tak jak przyjaciele potrzebni sg nam, dorostym. Tak o wiele jeszcze bardziej potrzebni sg oni
naszym dzieciom. Wspdlne, nieskrepowane obecnoscig nas, dorostych rozmowy i zabawy sg
niezbedne dla prawidtowego rozwoju osobowosci dziecka.



Brak przyjaciot, brak akceptacji rowiesnikéw z najblizszego srodowiska — kolegéw ze szkoty,
tatwo moze przerodzi¢ sie w problemy z zachowaniem, w agresje, albo na odwrét w
wyobcowanie, zamkniecie sie w sobie. Staje sie to czestg przyczyng opdznienia w nauce.

Pamietam, na lekcji angielskiego w australijskiej szkole zadatam uczniom do napisania
wypracowanie. Byt poczgtek roku. Chciatam sprawdzi¢ ich poziom jezyka i dowiedzie¢ sie czegos
wiecej o kazdym z tych dwudziestu kilku nastolatkow, ktérych miatam przez caty rok uczy¢. Temat
wypracowania byt prosty: Mam rower, - gdzie bym pojechal, z kim bym pojechat i dlaczego?

W tej klasie znalazt sie takze polski chtopiec. Zupetnie dobrym angielskim napisat, ze rower ma,
ale na razie jest zamkniety w garazu, pojechatby na Bielany i na pewno z Kazikiem - bo to jest
jego najlepszy kolega, he is my best friend, zaznaczyt.

Rozmawiatam potem z tym chtopcem. Okazato sie, ze Kazik to jego kolega z pierwszej klasy,
ktorg skonczyt w Warszawie. Raz, pamieta byli na Bielanach. Kontaktéw ze sobg nie utrzymuja.
Teraz chtopiec jest w klasie siédmej. Jesli to jest jego jedyny kolega, to nalezy wtgczy¢ sygnat
ostrzegawczy. On nie ma kolegéw, powiedziatam rodzicom. Nalezato dziata¢. Dla tego chtopca
cenng okazata sie propozycja zapisania go do polskiej szkoty sobotniej. Tam znalazt podobnych
sobie réwiesnikéw, z ktérymi mogt sie zaprzyjaznié, a rodzice pewnosé, ze beda to nastolatkowie,
ktorych oni takze zaakceptuja.

W kolejnej pogadance Trudnosci wieku dojrzewania.



